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 رهنمای حج
قاری ضياء: محتاج دعاهای تان، جمع وترتيب  

 
 بسم االله الرحمن الرحيم

 
الله و علی اله و صحبه و من والاهالحمد الله والصلوة والسلام علی علی رسول ا  

 اما بعد:
 

 مطلب ذيل را بايد متوجه شويم:قبل ازينکه به تفصيل داخل بحث مناسک حج شويم، 
زرگ دينی خودرا نموده ايم و بسوی خانۀ پرودگار خود ينکه عزم ادای اين فريضۀ با

ادای حج را به تاخير می اندازند  ميرويم، برای ما يک سعادت بزرگ است. بعضی ها
، يک تغيير کلی بايد در فکر ميکنند که بمجرديکه حج را ادا نمائيم به دليل اينکه

ز حج کرده نميتوانيم زندگی ما واقع شود، و اکثر کارهای را که فعلاً ميکنيم بعد ا
"نگاه" نمودن حج کار دشواری است، لذا بايد حج را تا سن پيری به  وخلاصه اينکه

ندازيم.يتعويق ب  
 

حج، با تمام عظمتش، تنها  پی ببريم، برای ما واضح ميگردد که موضوعر به اصل اگ
ه ما يک بنای از بناهای دين ما است. محض مسلمان بودن بايد برای اين کافی باشد ک

ما چيزی مهمتر از  او گناهان در حذر. هميشه در جستجوی معرفت خداوندی باشيم
اشد و آن عبارت است از ايمان حج داريم که "نگاه" نمودن آن مهمترين وظيفۀ ما بايد ب

 ما.
 

پس کسانيکه توانائی جسمی و مالی حج را داشته باشند، بايد به فکر ادای اين فريضۀ 
و به ادای آن بپردازند، چون هيچ کس نمی داند داعی اجل چه  مهم دينی خود باشند

 وقت به در ما دق الباب خواهد نمود.
 

ارکان جمع رکن است بمعنای فرضی که داخل يک عبادت باشد. مثلاً   :حج ارکان
سجده يک رکن نماز است بخاطريکه فرضی است داخل نماز. پس ارکان حج دو چيز 

: ادا نمودن 2ر بودن در عرفات در روز عرفه؛ : وقوفِ عرفه يعنی حاض1است: 
.طواف زيارت يعنی طواف فرضی حج  

        
 برای تفصيل فرضها، واجبات و سنتهای حج به جدول ذيل مراجعه کنيد:
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 جدول احکامِ حج طبق مذهب حنفی
 حكم آن در مذهب حنفیعمل 
 فرض (بمجرد استطاعت)حج

 سنت مؤکدهعمره
 فرض احرام
 فرضنيت

 سنتيکجا بودن احرام با نيت
 واجباحرام از ميقات

 سنتغُسلِ احرام
 سنتعطر زدن برای احرام

 سنتادا نمودن دو رکعت نماز احرام
 سنتتلبيه

 سنتنيت طواف
 واجبشروع طواف از حجر اسود

 واجبقدم زدن در طواف (در صورت توانائی)
 واجببا وضوء ادا نمودن طواف

 فرضطواف در داخل مسجدادای 
 واجبهفت دورۀ طواف

 واجبيکجا ادا نمودن دورهای طواف
 واجبدو رکعت نماز بعد از طواف

 فرض (رکن)طواف زيارت
 واجبسعی بين صفا و مروه

 واجبادا نمودن سعی بعد از طواف
 واجبنيت سعی

 واجبشروع سعی از صفا و ختم آن بر مروه
 واجب)صورت توان قدم زدن درسعی (در

 واجبهفت دورۀ سعی
 سنتيکجا ادا نمودن دوره های سعی

 واجبيا کوتاه نمودن موها تراشيدن
 سنتحاضر بودن در منا در شب عرفه
 فرض (رکن)حاضر بودن در عرفات روز عرفه

يکجا ادا نمودن نمازهای شام و خفتن در وقت نماز خفتن در 
مزدلفه

 واجب

به اندازۀ يک لحظه بعد از حد اقل ( دصبحِ  عي فهمزدل ماندن در
داخل شدن وقت نماز صبح)

 واجب 
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:محظورات احرام  
: (اعمالی که در دوران احرام روا نمی باشد)   

(تنها برای مردان) پوشيدن لباس دوخته شده :  
 :سر به امثال کُلا، لنگوته و يا دستمال (تنها برای مردان) پوشيدن  
بايد از صابون و شامپوی که  ز عطر و انواع ديگر خوشبوئی: استفاده ا)

استفاده شود.)  نباشدخوشبو  
 تراشيدن، کم نمودن، قيچی نمودن و يا هم کَـندن موهای سر رو و هر عضو ديگر :
 بدن
گرفتن ناخنها :  
 زنها ميتوانند هر لباس مناسب را بپوشند اما از پوشيدن روی خود بايد خودداری :

کنند.
(نکاح نمودن) (در مذهب حنفی جايز ميباشد) : عقد ازدواج  
 :(در مذهب حنفی جايز ميباشد)  برای ازدواج يا " خواستگاری " خِطبه  
نزديک شدن زن و شوهر، بوسه نمودن و لمس نمودن با شهوت :  

 
 فاسد شدن حج:

و قبل اگرمرد و زن با هم نزديک شوند در صورتی حج فاسد ميشود که در فرج باشد 
چنين نباشد، حج فاسد نميشود اما کفاره لازم ميشود.از وقوف عرفه باشد. اگر   

 
کسانيکه در ايام حج به اين مشکل مواجه شوند، تمام اعمال حج تکليف ماهوار زنان: 

را ميتوانند بطور عادی انجام بدهند، اما طواف کرده نمی توانند. اما برای ادای طواف 
رست نمی شود، ميتوانند بعد از محکم مسدود نمودن خروج زيارت که بدون آن حج د

خون، طواف را ادا نمايند و برای کفارۀ آن يک گاو را قربانی کنند. همچنان خانمها 
 ميتوانند از دواهای تعويق عادت ماهوار استفاده نمايند.

 

به تفصيل مسايل حج  
 

ر جای خاص. پس بايد دانست که حج عبارت است از: افعال خاص در وقت خاص و د
حج بدون ادای مناسک خاص آن، يا در روزهای غير از روزهای حج و يا هم درجای 

حج به سه نوع ميباشد: حج اِفراد، حج قِـران و حج  نميشود. اداغير از مکۀ مکرمه 
تَـمَتُّـع. حج افراد ادای حج بدون عمره ميباشد و قربانی درآن واجب نيست. حج قران 

ست به يک احرام با قربانی و حج تمتع عمره و حج است با دو ادای عمره و حج ا
  احرام، که البته اين آسانترين نوع حج است و برای مايان خيلی مناسب.
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وقتی ميخواهيم فريضۀ حج را ادا نمائيم، بايد قبل از رسيدن به مکۀ مکرمه داخل 
در دور مکۀ احرام شويم واحرام بايد از ميقات (مرزهای که شرعاً تعيين شده و 

که ازطريق جده می روند، عموماً قبل از  حاجی هایمکرمه قراردارد) بسته شود. 
رسيدن به جده احرام بسته ميکنند، چون قبل از ورود به جده در داخل طياره داخل 

که لازم  را و موهای يمريناخنهای خودرا بگ بايد احرام بستنقبل ازميقات ميشوند. 
يا کوتاه نمودن موها روا  ت احرام گرفتن ناخنها و تراشيدنالزيرا در ح است بتراشيم

چيز ديگر روا نيست،  ير از دو پارچه لباس احرام پوشيدننمی باشد. برای مردها غ
لذا لباس مخصوص لباس احرام مردان بهتر است درشت تر و ضخيمتر باشد. همچنان 

ت انگشتهای پا ازان معلوم مردها بايد کفشهای را به پا داشته باشند که بجلکها و اکثري
شود. زنان ميتوانند هر لباس مناسبی را که خواسته باشند، بپوشند. همچنان قبل از 

. به نمائيم و دو رکعت نماز احرام را ادا کنيمداخل شدن به حالت احرام، بايدغسل 
ست و بعد از تکميل (زيرا حج ما تمتع ا قلب خود نيت عمره را ميکنيمتعقيب آن در

منتظر ايا م حج ميباشيم. همينکه وقت حج فرا رسد، برای حج احرام ديگر بسته عمره 
:و ميگوئيم )ميکنيم.  

 

 اَ لـلّـهُمَّ اِنِّی اُريدُ العُمرَةَ فَـيَـسِّرهَا لِی وَ تَـقَـبَّلهَا مِنِّی
ن بگردان و آنرا از من قبول کنخداوندا من قصد ادای عمره را دارم پس آنر برايم آسا  

 
به  تا داخل شدناز از نماز و نيت، به خواندن مکرر تلبيه شروع ميکنيم و  بعد 

دوام ميدهيم.وديدن خانۀ کعبه به خواندن تلبيه  مسجدالحرام   
 

:تلبيه  
 

 
ن حاضرم. هيچ شريکی نداری. من حاضرم. من حاضرم، خداوندا! من حاضرم. م

شاهی از تو است. هيچ بيشک ستايش تورا است و نعمت از جانب تواست و پاد
 شريکی نداری

 
ديگری را که  یويم، اول به هوتل خود رفته بکسها و اشياوقتی داخل مکه مکرمه ميش

داخل مسجد  با خود آورده ايم درآنجا گذاشته برای ادای عمره آمادگی ميگيريم. وقتی
الحرام (مسجدی که دروسط آن کعبۀ شريفه است) ميشويم، مستقيماً بسوی خانۀ کعبه 
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برای ادای طواف ميرويم. اما اگر وقت نماز فرض باشد، نماز را خوانده به طواف 
بخواهيم بنشينيم، بهتر است دو  برای رفع خستگی شروع ميکنيم. اگر پيش از طواف

وانده به طواف شروع کنيم. نيت طواف مثل ساير نيتها رکعت نفل تحية المسجد را خ
:کعبۀ شريفه اين دعا را ميخوانيم بمجرد ديدن در قلب ميباشد.  

 
ــذا هَ ـه الا االله و االله اکــبـر. اللهمََّـالله ولا ال مــدُو الــحَ االلهِ ـانَـبحَسُ

مًا و فَـزِده تَــعظِيــ ــمــتَه وَ شَــرَّ فــتَه وَ کـَـرَّمــتَهبَــيتُـکَ  عَـظَّـ
 تَشــريفًا و تـَـکريمًــا

نيست و  خداو معبود بر حق غير از  وثنا وصفت مر خدا راست پاکی خداوند راست
خدا بزرگ است. خداوندا! اين خانۀ تو است عظمتش بخشيدی و شرافتش بخشيدی و 

به عظمت، شرافت و کرامتش بيفزا کرامتش دادی، پس  
 

از حجر الاسود شروع  را طوافاف تلبيه گفتن را خاتمه داده قبل از شروع به طو
، بطوريکه حجر الاسود به طرف دست چپ ما باشد و روی ما بطرف مقام ميکنيم

در  ابراهيم. خط مستقيم سياه در جای طواف جای دقيق حجر الاسود را نشان ميدهد.
اين دعا را ميخوانيم:شروع طواف و در طول دوره ها آن   

 
، خدا بزرگ است. خداوندا (طواف را ادا مينمايم) از روی ايمان به تو و بنام خدا

دارم و پيروی از سنت پيامبرت (ص)تصديق کتاب تو و وفا به وعدۀ که با تو   
 

اين دعا را بايد خوند:در مقابل دروازۀکعبه (ملتزم)   

اللّهُمَّ اِنَّ البَيتَ بَيتُکَ والحَرَمَ حَرَمُکَ و الاَمنَ اَمنُکَ و هذ مقامُ العائِذِ 
 بِـکَ مِنَ النَّار

خداوندا! خانه، خانۀ تواست، وحرم، حرم تو است، و امن، امن تو است و اين جای 
 کسی است که که به تو از عذاب آتش پناه می برد

 
جر الاسود و لمس نمودن آن در ايام حج ممکن نيست و کسانيکه در سيدن حبو

ی ثواب مرتکب گناه ميشوند. پس برا  یجستجوی آن باعث اذيت ديگران ميشوند، بجا
وی رسيدن به حجر حج ما بدون نواقص تکميل شود، بايد در جستجعمره واينکه 
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کنيم. بجای بوسيدن و يا خودداری  نمودن حاجی هاتنبه و تيله و اذيت الاسود جداً از 
، توسط دست در حاليکه از بالای خط سياه ميگذريم ،لمس نمودن حجر الاسود، از دور

االله اکبر. به طرف حجرالاسود اشاره نموده ميگوئيم: بسم االلهِ  
 

در وقت طواف بايد مشغول قرائت قرآن کريم، ذکر و دعا باشيم، اما طواف کدام 
در هر گردش  حاجی هاه خواهيد شد که بعض ندارد. شما متوج یدعای مخصوص

خود باعث اذيت ديگران  طواف دعاهای مخصوصی را ميخوانند و بصدای بلندِ
حنفی هيچ  ر مذهب خصوصاً در فقهاسنت پيامبر (ص) و درچهميشوند.  اين در 

ی ربنا آتنا فی الدنيا های فوق و دعاه، دعای خاصی که آمدهااصلی ندارد. يگانه دعا
که بين رکن يَـمَـانی (گوشۀ چهارم ، ميباشد ی الاخرة حسنة و قنا عذاب النارحسنة وف

کعبه که در گوشۀ بعدی آن حجر الاسود قرار دارد) تا رسيدن به گوشۀ که درآن حجر 
غير ازآن هر دعا و ذکری که بياد ما باشد، خواندن  .خوانده ميشود الاسود قرار دارد

ل حجر الاسود قرار گرفتيم، يک گردش طواف ما بمجرديکه در مقاب آن روا ميباشد.
تکميل ميشود. به عين ترتيب مذکور، هفت گردش طواف را ادا مينمائيم تا طواف ما 

طوافی که  و هرتکميل شود.  مردها در سه گردش اين طواف و طواف فرضی حج (
چنان مردها بايد درهر هفت مبعد ازان سعی باشد) بايد به کمی سرعت بروند و ه

ردش اين طواف چادر خودرا از زير بغل راست خود بطوری تير کنند که شانۀ گ
گردد.  برهنهراست شان   

 
در  يابعد از طواف، به جانب مقام ابراهيم (ع) حرکت نموده درعقب مقام ابراهيم(ع) و

هر جای که ميسر شود، دو رکعت نماز طواف را ادا ميکنيم. سنت است که در رکعت 
قل ياايها الکفرون را و در رکعت دوم قل هواالله احد را بخوانيم. باز  اول بعد از الحمد

به مقام ابرهيم (ع) باعث اذيت ديگران شويم که خدا  ، نبايد برای نزديک شدنهم
خواسته بجای ثواب مرتکب گناه نشويم.ن  
 

دعای ذيل بعد از  شکم سير بنوشيم. زمزم آب از تکميل طواف، سنت است ازبعد 
 نوشيدن آب زمزم خوانده ميشود:

 

وَ شِـفَـاءً مِــن کُلِّ دَاءٍوَرِزقـاً وَاسِـعاً  اعًـافِا نَلمًـعِ کَلُساَ ی اَِـنّاِ مَّـهُّـللاَ  
ميخواهم."را "خداوندا! از تو علم مفيد، رزق فراوان و شِـفا از هر مرض   

 
 قدم زدن به شتاب از بلندی صفا تاسعی بعد ازين برای ادای سعی بسوی صفا ميرويم. 

دارد. مروه را گويند. صفا بلندی است که در نزديکی يکی از دروازه های حرم قرار 
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، و پشت ما بسوی کعبه باشد، صفا بدست راست ما اگر در مقابل حجر الاسود باشيم
يم:اين جرء آيت قرآنی را ميخوانبه صفا  در وقت نزديک شدن ميباشد.  

 

االله ِـرِائعَن شَِـم ةَروَـالمَا وََـفــصَّال نَّاِ  
صفا و مروه از نشانه های خدا استبدون شک   

هِـب االلهُ ءَدَا بَبِـمَ اُبدَاَ  
 شروع ميکنم ازآنکه خداوند ازآن (در آيۀ مبارکه) شروع نموده

 (يعنی از صفا شروع ميکنم)
 

ن کعبه به نظر رت امکاوقتی به به بلندی صفا ميرسيم،  بقدری بالا ميرويم تا در صو
ميخوانيم:  ما بخورد و اين ذکررا  

 

رَُـبـکاَ االلهُ وَ الا االلهُ هَـَـلا ال وَ اللهِ دُـمـالحَ  
جز االله نيست، وخداوند بزرگ است ستايش خدا راست، هيچ معبود برحق  
 

عای که سپس ذکر ذيل را به اين ترتيب ميخوانيم: اول اين ذکر را خوانده بعدازآن هر د
دوم هم ذکرذيل را خوانده دعا ميکنيم، مرتبۀ سوم ذکرذيل  شته باشيم ميکنيم، مرتبۀدا

 را خوانده به سعی شروع ميکنيم:
 

لا اِلَـهَ الاّ االله وَحدَهُ لا شَريکَ لَـهُ ، لَـهُ المُلکُ وَ لَـهُ الحَـمدُ، يُحيِـی و 
االله وَحدَهُ اَنـجَزَ وََعدَهُ لا اِلَـهَ اِلا  هُوَ عَلی کُلِّ شَیءٍ قَـدِير، يُمِيتُ وَ

 وَنَصَر عَبدَهُ و هَزَمَ الاحزَابَ وَحدَهُ
هيچ معبود برحق جز خدا نيست، خدا يکتا است و شريکی ندارد، پادشاهی و ستايش 

ازواست، زندگی ميبخشد و می ميراند و بر هز چيز قادر است. هيچ معبود بر حق جز 
وبندۀ خود (محمد{ ص})را کمک کرد،   خدای يکتا نيست، به وعدۀ خود وفا کرد،

ی (گمراه) را با شکست مواجه ساختوتمام گروها  
 

در دوران سعی ما چراغهای سبز را متوجه ميشويم که مردها بايد در بين دو چراغ 
سبز به دوِش بروند اما زنها به رفتار عادی سعی خودرا ادامه بدهند. در طول سعی 

ما مثل طواف در سعی هم بايد به قرائت قرآن، دعای مخصوص ديگر نيامده، اکدام 
کوشيم  نظر ما رسيديم، بسوی بلندی رفته مي ذکر و دعا مشغول باشيم. وقتی به مروه

عبه بخورد عين ذکری را که در صفا خوانديم ميخوانيم، يعنی ذکر ذيل را به ک
 ميخوانيم:
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رَُـکـباَ االلهُ وَ الا االلهُ ـهََـلا ال وَ اللهِ ـمـدُالحَ  
 ستايش خدا راست، هيچ معبود برحق جز االله نيست، وخداوند بزرگ است

 
سپس ذکر ذيل را به اين ترتيب ميخوانيم: اول اين ذکر را خوانده بعدازآن هر دعای که 

داشته باشيم ميکنيم، مرتبه دوم هم ذکرذيل را خوانده دعا ميکنيم، مرتبۀ سوم ذکرذيل 
 را خوانده به سعی شروع ميکنيم:

 

اِلَـهَ الاّ االله وَحدَهُ لا شَريکَ لَـهُ ، لَـهُ المُلکُ وَ لَـهُ الحَـمدُ، يُحيِـی و لا 
لا اِلَـهَ اِلا االله وَحدَهُ اَنـجَزَ وََعدَهُ  هُوَ عَلی کُلِّ شَیءٍ قَـدِير، يُمِيتُ وَ

 وَنَصَر عَبدَهُ و هَزَمَ الاحزَابَ وَحدَهُ
است و شريکی ندارد، پادشاهی و ستايش هيچ معبود برحق جز خدا نيست، خدا يکتا 

ازواست، زندگی ميبخشد و می ميراند و بر هز چيز قادر است. هيچ معبود بر حق جز 
خدای يکتا نيست، به وعدۀ خود وفا کرد،  وبندۀ خود (محمد{ ص})را کمک کرد، 

 وتمام گروهای (گمراه) را با شکست مواجه ساخت
 

ميشود و به همين ترتيب هفت دورۀ سعی را ازصفا تا مروه يک دوره سعی تکميل  
بعد ازآن از دروازه ای که نزديک مروه  .)يکنيم. (ختم سعی در مروه می باشدتکميل م

 است خارج مسجد ميشويم. دروقت خارج شدن از مسجد اين دعا را ميخوانيم:
 

االله ولِسُعلی رَ لامَُّـالسوَ لاةُوالصَّ بسم االله  
ضـلِکَلُکَ مِن فَـَاللّهُـمَّ اِنِّـی اَساَ  

 بنام خدا و درود و سلام به به رسول خدا (ص)، خداوندا من از تو فضلت را ميخواهم
 

بعد ازآن به سلمانی های که نزديک مسجد الحرام قرار دارد رفته موهای خودرا  
ميتراشيم  و يا هم کوتاه مينائيم. همينکه موهای سر را تراشيديم يا کوتاه نموديم، عمرۀ 

زنها بايد فقط از نوک تمام موهای خود به اندازۀ درازی ناخن کوتاه  کميل شد.ما ت
تا روزيکه  .حالا لباسهای عادی خودرا پوشيده از قيودات احرام خارج ميشويم نمايند.

بسوی منا ميرويم، اوقات بسيار با ارزش خودرا غنميت  نموده رای حج احرام بستهب
عمره  مره برای کسانی مناسب است که نذرنمودن ع دانسته به عبادت سپری نمائيم. ادا

کرده باشند و ياهم عمرۀ شان برای کس ديگر باشد، در غير آن ثواب هيچ عمل به 
 ثواب طواف و ادای نمازها پنجگانه در مسجد الحرام نمی رسد. 
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حج ترتيب ادای  
 

 روز هشتم ذوالحجه
 

اقامتگاۀ از  بعد از طلوع آفتاب ويند)نيزميگ رويهَّــتيوم الکه آنرا (حجه والروز هشتم ذ
هر  و بنديماحرام می  به تفصيلی که در بيان عمره گذشت در مکه خود (اتاق هوتل)

همچنان در ايام حج بکثرت اين دعا را . تَـلبِـيه (لبيک گفتن) شروع ميکنيم کدام ما به
 ميخوانيم:

 

 
بحيث مبرور بگردان، و گناهانم برا ببخش و کوششم را  خداوندا! اين حج را

 شکرانگی قبول بفرما
 
پيشين، ديگر، يعنی نماز پنج وقت  ادر مناز مکۀ مکرمه بسوی مِـنـَـا حرکت ميکنيم. 

کنيم.اداء ميش وقت دررا هر کدام  ،روز نهم ، ونماز صبحهمين روز خفتن شام و  
 

 روز نهم ذوالحجه
 

روان ات بسوی عرف ،عرفه می باشد که روز ذوالحجه، روز نهمبعد از طلوع آفتاب 
پيشين و ديگر را مسافرانه، هر دو در آنجا نماز  می شويم. وقتی به عرفات رسيديم،

رفات تا در عيم. با جماعت و با يک اذان و دواقامه اداء ميکنرا در وقت نماز پيشين، 
از  ديگرانو دعاء کردن برای خود و  وند متعالو بذکر خدا يمغروب آفتاب می مان

اين مهمتری روز  .يمخير دنيا و آخرت، و قراء ت قرآن و ليبک گفتن مشغول ميباش
حج ميباشد و پيامبر خدا (ص) فرموده که حج عبارت است از عرفه، يعنی مهمتری 

باشد که بايد ازآن استفادۀ اعظمی بکنيم و تمام رکن حج همين حضور ما در عرفات مي
بخوانيم:بکثرت  بايد خصوصاً اين دعا را وقت خود را در عبادت سپری نمائيم.   

 

لا اِلَـهَ اِ لاَّ االلهُ وَحدَهُ لاَ شَريکَ لَـهُ، لَـهُ المُلکُ وَ لَـهُ الحَـمدُ وَهُوَ عَلی 
 کُـلِّ شَیءٍ قَـدِيرٌ

خدا نيست، خدا يکتا است و شريک ندارد، پادشاهی از  هيچ معبود برحق غير از
و او بر هر چيز توانا است. ،اوست و ستايش مر اوراست  
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آنجا  ديم،و وقتی به مزدلفه رسي يمبعد از غروب آفتاب بسوی مزدلفه حرکت می کن

 با جماعت و يک اذان و شام و خفتن را مسافرانه، هر دو را در وقت نماز خفتن،نماز 
 سنت مزدلفهيباشيم. سپری نمودن شب در شب در مزدلفه م يم. مه اداء می کندو اقا

نجا بعد از نماز صبح ولو برای يک لحظه واجب ميباشد.اما حاضر بودن درآ ميباشد   
 

 روز دهم ذو الحجه
 

و بعد از نماز  ميکنيم نی روز عيد را درمزدلفه اداءيع ذوالحجه صبح روزدهمماز ن 
که مزدلفه جای و اگر ميسر نشد در هر  ،مشعر الحرام رفته ۀکو ميسر شد به اگر صبح

 و حمد و ستايش خداوند و توبه و استغفار مشغول تضرعبه دعاء و خشوع و باشيم، 
حرکت ميکنيم.  ااز طلوع آفتاب بسوی من اما پيش خوب روشن شد روزوقتی  .ميشويم

 به ،ندامه مردم آنرا شيطان بزرگ می نکرا،   "هَـبَـقَـعـال ةُرَـمَـج" وقتی به منا رسيديم،
سنگريزه  .. اين را رَمْـی جمرات ميگويندميزنيمنخود باشد  ۀهفت سنگريزه که به انداز

، آنهم فقط برای امزدلفه چه از من ميکنيم، چه ازجمع  جائيکه ميسر شد از هر هارا
اولين تا قبل از پرتاب  يم.جمع ميکن ااز من بعدیسه روز برای روز عيد، ولی

 سنگريزه به تلبيه ادامه ميدهيم و با پرتاب اولين سنگريزه تلبيه گفتن را قطع مينمائيم. 
 

مناسک حج ميباشد و برای زنان و  نبايد متذکر شد که رمی جمرات يکی از مشکلتري
بلکه بايد اشخاص توانمندی را که  کنندبزرگسالان قطعاً لازم نيست  آنرا خود شان ادا 

در  نها يکجا هستند وکيل بگيرند تا رمی جمرات را بجای شان ادا نمايند.در گروپ با آ
مرا ی هر پرتاب  االله اکبر گفته اين دعا را ميخوانيم:وقت رمی ه  

 

 
شکرانگی به را ببخش و کوششم را ناهانم مبرور بگردان، و گ خداوندا! اين حج را

 قبول بفرما
  

صورت ميگيرد که البته پول قربانی ما قبلاً پرداخته شده و  قربانی رمی،بعد از  
حالا ميتوانيم موهای خودرا بتراشيم ويا کوتاه . قربانی در غياب ما صورت ميگيرد

کوتاه ميکنند. اما اين  موهای خودتمام از نوک  ناخنکنيم. خانمها فقط به اندازۀ يک 
در احرام نباشدصورت که  یتراشيدن يا کوتاه نمودن موها بايد توسط شخص ديگر

.بگيرد  
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هفت بار ، يعنی طواف فرضی حج را، زيارتطواف بعدازان به مکۀ مکرمه برگشته  
درين طواف مردان در سه دورۀ اول به دوِش  نموده ادا مينمائيم.دورکعبه طواف 

واين را رمَل مگويند، اما اين در صورتی سنت است که باعث اذيت طواف ميکنند 
ديگران نشويم، واگر باعث اذيت ديگران ميشويم بايد ازان صرف نظر کنيم. همچنان 
مردان در طول هر هفت دورۀ اين طواف شانۀ راست خود را به ترتيبی که در بيان 

به ترتيبی که قبلاًَ ذکر  روه راسعی بين کوه صفاه ومبعداً  عمره گذشت برهنه مينمايند.
نا گفته نبايد گذاشت که طواف زيارت بهتر است روز اول عيد ادا ميدهيم. انجام  شد

 زيارت بعد از طوافشود، اما تا قبل از غروب روز سوم عيد ادای آن روا ميباشد. 
 و شب را درآنجا سپری ، به منا برميگرديم)يا دوم يا سوم باشد يد(چه در روزاول ع

 مينائيم. 
 

يازدهم ذوالحجهروز   
 

(يعنی بعد از داخل شدن وقت  بعد از زوال آفتاب .ا سپری ميکنيمدر منرا هم  اين روز
با هفت  کوچک، وسط و بزرگگانه راهر کدام به ترتيب ه جمره های س نماز پيشين)

  رمی نموده به خيمه های خود بر ميگرديم و شب را در منا سپری مينمائيم.سنگريزه 
 

دوازدهم ذوالحجهروز   
 

 ميتوانيمجمره ها  رمیبعد از اعمال روز يازدهم را تکرار مينمائيم. اما درين روز، 
يم. اما اگر آفتاب غروب اعمال حج را به پايان برسان بسوی مکه رفته را ترک گفته امن

يم کند و هنوز هم در منا باشيم، بر ما واجب ميشود که اين شب را هم در منا سپری کن
بعد ازآن به  مکه بر ميگرديم و  روز يازدهم و دوازدهم را تکرار نمائيم. لو اعما

ميباشد. طواف وداع هم مثل ساير طوافها  داعطواف وِ يگانه عملی که باقی ميماند
دارای هفت دوره است و بدون دوش و برهنه نمودن شانۀ راست (برای مردان) ادا 

باشد که آنرا  ید و  طواف وداع بايد آخرين عملميشود. بعد ازين طواف سعی نمی باش
نمائيم. میقبل از بازگشت خود ادا  

 


